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BV19401 

 

BALLAMAMES: DANSA PER A MARES AMB NADONS DE 2 A 8 

MESOS 

Ballamames és un espai on podem cuidar, escoltar i estirar el nostre cos, i 

alhora jugar i connectar amb els nostres petits per proporcionar-los nous 

estímuls psicomotrius. El fonament bàsic del taller és la dansa com a 

expressió espontània del nostre món intern. Busquem noves eines 

sensorials per treballar el vincle afectiu, altres formes de comunicació i 

expressió, i sensibilitzar els nadons en lôart i la creativitat. 

espai  familiar i nadons (0-3 anys) 

codi curs 

nadons  

(0-3 anys) 

BV19409 

 

 

KENDO - IAIDO (A PARTIR DE 14 ANYS) 

El Kendo es practica amb una espasa de bambú (shinai) i una armadura 

(bogu). A través del rigorós entrenament es busca la perfecta coordinació 

dels moviments i el domini de l'espasa, així com potenciar la capacitat de 

concentració i el domini d'un mateix. 

   3 

 

BV19463 

BV19411 

BV19412  

 

 
 

ARTS AND CRAFTS FOR KIDS (5-7 ANYS I 8-11 ANYS) 

Farem tota mena de creacions en ceràmica, estampació, feltre, dibuix, 

pintura... Tot en anglès: pottery, printmaking, feltmaking, drawing, painting... 

Amazing! 
 

infantil i juvenil (3-17 anys) 

DIBUIX i PINTURA 

infantil i juvenil (3-17 anys) 

ACTIVITATS FÍSIQUES 



BV19410 

 

 

 

TRAIL RUNNING INFANTIL (DE 6 A 12 ANYS) 

Lôobjectiu dôaquest curs és donar a conèixer lôactivitat de Trail Running 

(córrer per la muntanya) a la mainada, així com els valors de lôesport i el 

respecte i la descoberta de lôentorn de la vall de Sant Daniel, a través de 

jocs, circuits, exercicis, recorreguts i estiraments finals. Aprendrem les 

tècniques adequades per córrer per la muntanya, fomentarem els valors de 

lôesport, reconeixerem la geografia i les espècies naturals, introduirem la 

cultura de lôesfor...  

infantil i juvenil (3-17 anys) 

DANSA I BALL 

 

BV19413 

BV19414 

 

DANSA CREATIVA  (3-6  ANYS) (6-9 ANYS) 

La dansa és un mitjà per jugar, desenvolupar lôimaginari, la coordinació i la 

relació amb els altres. La dansa creativa ofereix un marc per tal que els 

alumnes aprenguin a moureôs amb seguretat i eficàcia, emprenent un camí 

cap a una capacitat dôexpressi· autònoma, creadora i satisfactòria. La 

dansa creativa com a eina educativa. 

infantil i juvenil (3-17 anys) 

CREIXEMENT PERSONAL  

 
 

BV19416 

BV19417 

BV19418 

BV19419 

 

ESCOLA DE KARATE SANT DANIEL  

(4-6 ANYS) (6-10 ANYS) (10-13 ANYS) (13-17 ANYS)  

Tota duresa o tota suavitat dóna lloc a una incapacitat per desenvolupar-se 

efectivament en la vida. Les relacions socials són un petit exemple dôaix¸: 

lô¼s de la cortesia pot suavitzar un tracte que dôaltra manera seria difícil. A 

través del Karate i altres arts marcials, entrenarem les eines 

dôautosuperaci· i de perfeccionament, de benestar i de salut.  

   4 

infantil i juvenil (3-17 anys) 

ACTIVITATS FÍSIQUES 

codi curs 



 

BV19415 

 

 

 

 

NATURA I CREATIVITAT (6 - 11 ANYS) 

El taller és un lloc de trobada i de descoberta, un lloc per aprendre a 

interpretar el medi natural, els animals i les plantes del nostre entorn i en 

última instància, un espai on prendre consciència de l'ús que fem de la 

natura i de la importància de preservar-la. 

De manera distesa i divertida treballarem a través de lôart, de jocs i 

dôactivitats que ens permetin teixir coneixements a través de la vivència 

personal amb lôentorn. Tot fent nius de fang aprendrem com viuen les 

orenetes, fent menjadores dôocells aprendrem com sôalimenten les aus, o 

construint hotels dôinsectes parlarem de la seva importància. 

Aprendrem a relacionar-nos amb les plantes dôuna manera nova i diferent: 

quines són les plantes remeieres i per a què serveixen? Com podem fer 

servir els pigments de la planta per estampar i tenyir? Què és la 

fotosíntesi? Així a poc a poc, anirem adquirint eines per conèixer el nostre 

entorn més proper i anirem guanyant hàbits per a cuidar-lo. 

infantil i juvenil (3-17 anys) 

IDIOMES 

 

BV19463 

BV19411 

BV19412 

 

ARTS AND CRAFTS FOR KIDS (5-7 ANYS) ( 8-11 ANYS) 

Farem tota mena de creacions en ceràmica, estampació, feltre, dibuix, 

pintura... I tot en anglès: pottery, printmaking, feltmaking, drawing, painting...  

   5 

infantil i juvenil (3-17 anys) 

NATURA, ECOLOGIA I 
SOSTENIBILITAT 

codi curs 



 

BV19402  
 

RURAL SKETCHERS 

Durant aquest curs sortim a dibuixar a la natura durant la tardor i  

primavera, generalment anirem per la Vall de Sant Daniel. Allò  important 

no és si sabem dibuixar més o menys, sinó tenir ganes de  sortir en plena 

natura per a descobrir el plaer de dibuixar el que  veiem al nostre voltant, 

capturant el temps i l'ànima dels llocs que  visitem. 

Sortim tots junts a dibuixar, tenim una mestre que ens ajudarà a  descobrir 

noves maneres i tècniques, però sobretot acabem aprenent  els uns dels 

altres. 

També tenim l'opció de venir amb el nostre fill o filla, amb el nostre nebot... i 

gaudir de l'experiència de dibuixar, pintar i fer una activitat plegats. 

Aquest és un taller divertit i molt obert, cada dia és una aventura, hem 

d'anar preparats per si fa sol o al contrari si pou, per tant és  molt dinàmic i 

el grup s'acaba coneixent molt, tot creant se molt bon  

ambient. 

Una experiència plena de reptes, sorpreses i descobriments. 

 

codi curs 

activitats  en família  

DIBUIX I PINTURA 

 

   6 

BV19401  BALLAMAMES  DANSA PER A MARES AMB NADONS DE 

 2 A 8 MESOS 

Ballamames és un espai on podem cuidar, escoltar i estirar el nostre cos, i 

alhora jugar i connectar amb els nostres petits per proporcionar-los nous 

estímuls psicomotrius. El fonament bàsic del taller és la dansa com a 

expressió espontània del nostre món intern. Busquem noves eines sensorials 

per treballar el vincle afectiu, altres formes de comunicació i expressió, i 

sensibilitzar els nadons en lôart i la creativitat. 

 

activitats  en família  

DANSA I BALL 

 



BV19405  

BV19406 

BV19407 

BV19408 

  

EN FAMÍLIA: MÚSICA I MOVIMENT A LA VALL DE SANT DANIEL 

(0-12 MESOS) (1-2 ANYS) (3-5 ANYS)  

La música és present a les nostres vides des que estem a lô¼ter de la mare. 

És una eina imprescindible per afavorir la relació afectiva entre les famílies i 

els infants. Mitjançant la música i el moviment, acompanyarem els infants 

en la descoberta del seu cos, del moviment, del ritme, del món sonor, de la 

relaxació... Amb moixaines i jocs de falda, cançons, danses, manipulació 

dôinstruments, compartirem  en família una experiència musical agradable. 

 

Espai mensual per compartir en família una estona de música, dansa, 

expressió corporal, joc i espontaneïtat. Un espai on riure, ballar, jugar, 

expressar emocions, cantar cançons i tocar instruments. Un moment de la 

vida per explorar amb el cos i el moviment, per imaginar i sorprendreôns. 

 

activitats  en família  

MÚSICA 

 codi curs 

 

BV19403 

BV19404  

 

 

SING AND PLAY I - II : CANÇONS, MANUALITATS, CONTES I JOCS EN 

ANGLÈS  (INFANTS Dõ1-4 ANYS ACOMPANYTS DõUN ADULT ) 

Vols passar una bona estona amb el teu fill i practicar anglès alhora? Veniu  

a cantar, ballar, llegir i jugar en família! Farem servir lôangl¯s com a llengua 

vehicular en un entorn totalment lúdic. Letôs sing and play! 

   7 



8 

adults  

DIBUIX i PINTURA 

 

BV19402  

 

RURAL SKETCHERS 

Durant aquest curs aprendrem a treballar a través de la observació directa 

de la naturalesa, tot passejant per St. Daniel. Ens adaptarem als diferents 

ritmes i nivells, per tant va dirigit tant a persones que no hagin pintat mai, 

com a d'altres que ja tinguin un nivell adquirit. 

BV19435 DRAWING AND PAINTING 

Classes de dibuix i pintura amb professora nativa anglesa. Art in English 

with an English artist! 

codi curs 

BV19439  TALLER DE FANG A LA VALL DE SANT DANIEL 

Un taller ple d'experimentacions per descobrir o profunditzar amb la 

ceràmica, aquest material tan agradable i relaxant. Les peces seran 

personals i creatives i ens adaptarem al ritme i al nivell de tothom. 

BV19436  ARTS APLICADES A LA FUSIÓ I RECICLATGE DE VIDRE 

Aquest curs esta dirigit a persones que vulguin aprendre'n les tècniques 

relacionades amb la fusió i reciclatge de vidre i les arts manuals. 

BV19437 

BV19438 

RESTAURACIÓ DE MOBLES (OCTUBRE) (FEBRER) 

Restaurar fomenta la reutilització i el reciclatge i dona importància a peces 

amb una gran història darrera. En aquest curs aprendrem tècniques de 

fusteria, pintura i acabats, tractament de la fusta... i coneixerem les 

característiques del moble per a la seva correcta conservació.  

adults  

MANUALITATS 



9 

adults  

ARTESANIA TÈXTIL 

BV19440 PUNTES DE COIXÍ (+ de 65 ANYS) 

Aquesta activitat està dirigida a totes les persones majors de 65 anys que 

vulguin aprendre la tècnica de les puntes de coixí.  

A càrrec del taller d'arts aplicades de Sant Daniel. 

BV19441  CREACIÓ I DISSENY EN FELTRE A LA VALL DE SANT DANIEL 

Lôaigua, el sabó i la llana ens ajudaran a crear uns dels teixits més màgics i 

més antics que hi ha: el feltre. Descobrirem totes les possibilitats 

artístiques del feltre i crearem peces amb tècniques variades (bijuteria, 

fulards, objectes...), gràcies al guiatge de Hellen Baanders, artista del feltre 

i educadora. 

BV19430  AKIDO A LA VALL DE SANT DANIEL 

L'Aikido és un art tradicional japonès que prové de les disciplines marcials. 

El seu propòsit és el de buscar la resolució del conflicte d'una manera 

constructiva, proposa un treball personal orientat a la superació del 

dualisme, l'acceptació i l'autocontrol. 

BV19423 IOGA A LA VALL DE SANT DANIEL 

A través de la pràctica d'asana (postures) i  buscarem serenor, control del 

cos i claredat en la ment. 

adults  

ACTIVITAT FÍSICA 

BV19427  IOGA PER A EMBARASSADES A LA VALL DE SANT DANIEL 

Lôembar¨s és un moment molt especial, la màgia de la vida és amb tu. El 

ioga és una bona manera per connectar-te amb el bebè i amb els canvis 

que experimentes en cos i ànima, i compartir-ho amb altres dones que 

estan en el mateix moment que tu. Viu la plenitud del teu cos i cuidaôl per 

mantenir-te àgil, flexible i forta. Treballarem la respiració conscient en les 

asanes i la relaxació per estar preparada per a aquest moment tan únic i 

especial que és donar a llum. 

codi curs 



 

BV19429   

 

QI-GONG A L'AIRE LIURE A LA VALL DE SANT DANIEL 

El Qi-Gong és una disciplina corporal energètica enfocada en la salut i 

basada en els principis de la medicina tradicional xinesa. Practicarem 

diverses seqüències de moviments rítmics i suaus coordinats naturalment 

amb la respiració, així com una sèrie de Qi-Gong amb bastó, estiraments i 

automassatge.  

 

10 

adults  

ACTIVITAT FÍSICA 

 

BV19428 

 

TAI-TXI  A LõAIRE LLIURE A LA VALL DE SANT DANIEL 

Aquesta disciplina ens proporciona diferents eines per harmonitzar 

lôenergia, descarregar les tensions diàries i portar de nou la consciència al 

nostre interior. Cultivem la salut, la vitalitat i la serenor. 

 

BV19424 

BV19425 

BV19426 

BV19432 

BV19433 

 

MARXA NÒRDICA A LA VALL DE SANT DANIEL 

(DILLUNS) (DIMARTS) (DISSABTE) (DIUMENGE) 

La marxa nòrdica és una manera de caminar on s'inclou no només lôacci· 

de les cames, sinó també la part superior del cos, per dinamitzar el nostre 

sistema cardiovascular i el 90% de la musculatura. 

BV19422 

 

FITNESS MATINAL A LA VALL DE SANT DANIEL 

Al mat² ®s quan el cos est¨ m®s receptiu a lôesport i quan es cremen m®s 

greixos. Vine a tonificar-te i fer exercici cardiovascular en un ambient lúdic, 

desenfadat i proper. Fora excuses i posaôt en forma!  

  

BV19409 

 

 

KENDO ð IAIDO (A PARTIR DE 14 ANYS) 

El Kendo es practica amb una espasa de bambú (shinai) i una armadura 

(bogu). A través del rigorós entrenament es busca la perfecta coordinació 

dels moviments i el domini de l'espasa, així com potenciar la capacitat de 

concentració i el domini d'un mateix. 

codi curs 



BV19462 STREET THEATER: TEATRE EN ESPAIS  NO CONVENCIONALS 

Crearem un espai de coneixença dels participants i farem una preparació 

bàsica teatral per treballar el cos, la veu, el moviment, el llenguatge verbal i no 

verbal... Després començarem un treball de camp per conèixer lôentorn 

(cultura, història, personatges, anècdotes) i poder iniciar el procés creatiu per 

acabar obtenint una peça teatral basada en lôentorn, les emocions i el 

coneixement. El 16 de juny es farà una presentació de les peces teatrals 

realitzades. 

codi curs 

 

BV19443 

BV19444 

 

MÚSICA DE BALL FOLK A LA VALL DE SANT DANIEL ( I ð II ) 

Obert a tots els instruments, de qualsevol estil! A partir dôun repertori de 

ball folk variat i eclèctic (tradicional o de composició, antic o més modern, 

català o dôaltres llocs), treballarem la manera de tocar en grup perquè cada 

instrument i cada músic hi pugui fer la seva millor aportació. No cal saber 

llegir partitures, només tenir un mínim domini de l'instrument. I tindrem 

lôocasi· de posar-ho en pràctica en directe, als balls de Qramla de Girona.  

 

BV19442 
 

BALL EN LÍNIA A LA VALL DE SANT DANIEL: INICIACIÓ 

El ball en línia és un ball grupal, sense necessitar cap parella. Aprèn els 

passos de ball de bachata, kisomba, rock, fox, cúmbia, cha-cha, vals, 

tango, salsa... i passa una bona estona mentre et mous al ritme de la 

música. 

adults  

DANSA I BALL 

adults  

MÚSICA 
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adults  

TEATRE I ARTS ESCÈNIQUES 



adults  

CUINA 

 

BV19449 

 

NO TINC TEMPS PER MENJAR SA 

Quan decidim fer canvi dôh¨bits alimentaris, sovint ens sentim 

sobrepassats per la manca de temps i desistim del nostre propòsit de 

seguir una alimentació natural i saludable. Amb aquest taller intensiu 

descobrireu la clau per dur una alimentació saludable cada dia sense 

defallir en lôintent. 

 

BV19450 
 

ESMORZARS I BERENARS SALUDABLES 

Un esmorzar o un berenar saludable vol dir que conté aliments poc 

processats. Per tant, ha dôincloure aliments dôorigen vegetal principalment. 

Cal evitar els cereals ensucrats, les galetes, la brioxeria, els pastissets i els 

sucs envasats perquè contenen un excés de sucre i de greixos. En aquest 

taller us donarem idees per oferir als vostres fills una alimentació 

equilibrada, sana i natural per portar a lôescola i per menjar a casa. 

12 

BV19451 ESCOLA DE KARATEDO SANT DANIEL  (ADULTS) 

Tota duresa o tota suavitat dóna lloc a una incapacitat per desenvolupar-se 

efectivament en la vida. Les relacions socials són un petit exemple dôaix¸: lô¼s 

de la cortesia pot suavitzar un tracte que dôaltra manera seria difícil. A través 

del Karate i altres arts marcials, entrenarem les eines dôautosuperaci· i de 

perfeccionament, de benestar i de salut.  

adults  

CREIXEMENT PERSONAL 

codi curs 



13 

adults  

CREIXEMENT PERSONAL 

 

BV19452 

 

EL PODER DE LA RESPIRACIÓ: AUTOCONEIXEMENT A TRAVÉS DE 

BREATHWORK 

El breathwork, o respiració connectada, és una teràpia basada en la respiració 

per catalitzar processos físics, emocionals, psicològics i espirituals en la 

persona. El ritme respiratori pautat activa lôenergia del nostre organisme i 

permet que emergeixin sensacions, emocions i memòries que estaven latents 

i que puguem observar la nostra situació amb uns altres ulls. 
 

 

BV19453 

 

VIVIM LES EMOCIONS (+16 ANYS) 

Aprendrem a reconèixer i identificar les nostres emocions i les dels altres. 

Prendrem consciència i gestionarem els diferents estats emocionals. Tot això 

repercuteix en la millora del benestar personal i social. És un taller molt pràctic 

i dinàmic perquè visquis a experiència intensa, agradable i enriquidora. 
 

 

BV19454 

 

VIVIM LA POR DE FORMA SANA (+16 ANYS) 

La por ens acompanya en totes les etapes de la vida i pot ser el nostre pitjor 

enemic. És vital aprendre a sentir-la de forma positiva i poder viure amb més 

llibertat. Detectarem i reconeixerem les nostres pors per prendre consciència 

de com sôoriginen i quins efectes ens generen al cos i a la ment. Descobrirem 

la intenció positiva dôaquesta emoció per convertir-la en el nostre millor aliat. 

És un taller molt pràctic i dinàmic perquè visquis una experiència intensa, 

agradable i enriquidora. 

 

BV19455 

 

GESTIÓ EMOCIONAL PER A FAMÍLIES AMB ADOLESCENTS (+16 ANYS) 

Vols millorar la relació amb els teus fills? Ens cuidarem i ens regalarem un 

temps per reflexionar i parlar sobre les nostres emocions per poder 

acompanyar millor les dels nostres fills. Prendrem consciència de lôeducaci· 

emocional dels nostres fills i dels valors que els volem transmetre. 

Compartirem els nostres aprenentatges i reptes amb altres famílies. 

Tôajudarem a créixer com a persona i com a pare/mare. És un taller molt 

pràctic i dinàmic perquè visquis una experiència intensa, agradable i 

enriquidora. 
 

codi curs 



 

BV19456 

 

COM VIVIM LõESTR£S, LA GESTIÓ DEL TEMPS I LA PRESA DE 

DESICIONS (+ 16 ANYS) 

Vivim en un món accelerat i ple de distraccions que demana saber parar i 

gaudir de lôatenci· i consciència plena. Aprendrem a reconèixer i sentir lôestr¯s 

per treureôn profit, adquirirem eines i habilitats per gestionar el temps i la presa 

de decisions dôuna forma eficient i construirem una actitud positiva, proactiva i 

de confiança davant els canvis i les incerteses. Tot això repercuteix en la 

millora del benestar personal i social. És un taller molt pràctic i dinàmic perquè 

visquis una experiència intensa, agradable i enriquidora. 

 

adults  

CREIXEMENT PERSONAL 

 

BV19457 

 

MINDFULLNESS I MATERNITAT/ PATERNITAT: EINES PER GAUDIR I 

SOBREVIURE A LA CRIANÇA EN PLENA CONSCIÈNCIA 

Una presència plenament conscient és el millor regal per als fills, per a mi i 

per a la parella. Els primers anys de maternitat i paternitat vivim molts canvis 

radicals. La família neix a una nova vida, plena de reptes. El que més 

necessitem per poder integrar-ho tot és amor, paciència i molta consciència. 

 

 

BV19458 

 

CIÈNCIA I CONSCIÈNCIA 

Què és la ciència? Què és la consciència? Coneixement i ignorància. A dins i 

a fora. Què és la percepció? Condicionaments i límits. 

 

codi curs 

14 

BV19459 DESCOBRINT LõAUTOENGANY 

Comprendre la ment. Qu¯ ®s lôegoisme? La import¨ncia del discerniment. 

Realitat o ilĿlusi·. Lôatenci·. Qui soc jo? 

 



BV19460 LA CULPA I EL PERDÓ  

Què és la culpa? Què és el perdó? Perdó fals, perdó verdader. Per què ens 

sentim culpables? Innocència i culpabilitat. La importància de la 

responsabilitat. 

codi curs 

BV19461 INICIACIÓ A LA FOTOGRAFIA A LA VALL DE SANT DANIEL 

Desperta i deixa anar la teva creativitat! Curs dôiniciaci· a la fotografia per 

aprendre a utilitzar la nostra càmera Reflex. Farem un parell de sortides per 

posar en pràctica tot el que anem aprenent sobre modes dôexposici·, 

diafragma, velocitats dôobturaci·, enfocament, composició... i com aplicar-ho 

de forma creativa. Amb treball final i exposició fotogràfica! 

adults  

CREIXEMENT PERSONAL 

15 

 

BV19447 
 

FUN AND GAMES (+ 50 ANYS) 

Curs dôangl¯s per a gent de més de 50 anys, nivell bàsic, per aprendre 

lôidioma de forma espontània i així poder fer-lo servir en situacions diverses 

(mentre viatgem, quan ens trobem turistes, per parlar amb amics 

estrangers...) 

BV19445 

BV19446 

ENGLISH CONVERSATION: NIVELL 2 i 3 

Curs dôangl¯s de nivell mitjà, amb classes molt dinàmiques i divertides per 

deixar fluir lôidioma i superar obstacles, amb professor nadiu amb molts anys 

dôexperi¯ncia. Aprendre anglès no és difícil! 

 

adults  

 IDIOMES 

adults  

FOTOGRAFIA I AUDIOVISUAL 






