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nadons

(0-3 anys)

codicurs

BV19401 BALLAMAMES: DANSA PER A MARES AMB NADONS DE 2 #
MESOS

Ballamamessunespaobnpodentuidarescoltarestirael nostrecos,i

alhorgugari connectaambels nostregetitsperproporciondms nous
estimulgpsicomotriu€l fonamenbasicdel tallerés la dansacoma

expressidespontaniadel nostremoén intern Busquemnoves eines
sensorialper treballael vincleafectiu altresformesde comunicacio
expressidsensibilitzalsnadongnl 6i Ecrdativitat

infantil i juvenil (3-17 anys)

DIBUIX i PINTURA

BV19463 ARTS AND CRAFTS FOR KIDS (5-7 ANYS | 8-11 ANYS)

Bv19411 Faremtotamenade creaciongn ceramicagstampacidgltre,dibuix,

B\V19412 pintura. Totenangléspotteryprintmakindeltmakinglrawingpainting.
Amazing

infantil i juvenil (3-17 anys)

ACTIVITATS FISIQUES

BV19409 KENDGIAIDO (A PARTIR DE 14 ANYS)

El Kendees practicambunaespasale bamb((shingii unaarmadurs
(bogl. AtravédelrigoroEentrenamerss buscda perfectaoordinacic
delsmovimentsel dominde I'espasaaixicompotenciala capacitatle
concentraci@ldomind'unmateix




infantil i juvenil (3-17 anys)

ACTIVITATS FISIQUES

codicurs

BV19410 TRAILRUNNING INFANTIL (DE 6 A 12 ANYS)

L 6obdé&a gcurees donara coneixet 6 a cde TrailRunrang
(correperla muntanyag la mainadaaixicomelsvalorsdel 6 e bep
respecteladescobertdel 6 e detflavallde SantDaniela travésle
jocs, circuits gxercicisrecorreguts estiramentfinals Aprendrentes
técnigueadequadgsercérreperlamuntanydpmentarelsvalorde
| 6 e segomeaixereha geografiales espéciesmaturalsintroduirena
culturalel 6 esf or -

infantil i juvenil (3-17 anys)

DANSA | BALL

BV19413 DANSA CREATIVA (3-6 ANYS) (6-9 ANYS)

BV19414 Ladansa&sunmitjgperjugardesenvoluparé i m dagoordirzacida ,
relaciGambels altres La dansacreativafereixun marcpertal queels
alumnesprenguinmo u rarabéeguretateficaciagmprenentncami
capa unacapacitatl 6 e x pautéensrsagreadora satisfactorid.a
dansareativ&oma einaeducativa

infantil i juvenil (3-17 anys)

CREIXEMENT PERSONAL|

BV19416 ESCOLME KARATE SANT DANIEL
Bv19417 (46 ANYS) (60 ANYS) (1B ANYS) (1B7 ANYS)
Totaduresa totasuavitatiéndloca unaincapacitggerdesenvolupae
BV19418 . . . . ) : A
efectivamernlavida Lesrelacionsocialsénunpetitexemplel 6 a
BV19419 Od®ia cortesigotsuavitzanntractequed 6 antameraariadificil A
través del Karate i altres arts marcials, entrenaremles eines
d 6 a ut o sdaperieccianamedgbenestardesalut




infantil i juvenil (3-17 anys)

IDIOMES

codicurs

BV19463 ARTSANDCRAFTHFORKIDS(5-7ANYS)8-11ANYS)
B\v19411 Faremtotamenade creacionen ceramicagstampacideltre, dibuix,
B\V19412 pintura. | totenangléspotteryprintmakinéeltmakingrawingpainting.

infantil i juvenil (3-17 anys)

NATURA, ECOLOGIA |
SOSTENIBILITAT

BV19415 NATURACREATIVITAG-11ANYS)
El tallerés un lloc de trobada de descobertajn lloc per aprendrea
interpretael medinaturalelsanimals les plantesielnostreentorn en
Gltimainstanciayn espaion prendreconsciéncide I'is quefemde la
naturadelaimportancidepreservdea.
De maneradistesai divertidareballarena travésde | 6 derjdcsi
d 6 a c tgueensperanétigeixirconeixementstravésde la vivencia
personabmbl & e.nTotfemtmusde fangaprendrencomviuenles
orenetedentmenjadored 6 o apeehdremaoms 6 a | ilevaus,d
construirtioteld 6 i n padacetdelassevamportancia
Aprendrerarelacionanosamblesplantesl 6 unareeranovai diferent
guinessonles plantegemeierespera quéserveixen€ompodenter
servirels pigmentsde la plantaper estampaii tenyir?Que és la
fotosinteBiAixia poca poc,aniremadquirintinesperconeixeel nostre
entorrmésproper anirenguanyartiabitpera cuidaito.




activitats en familia

DIBUIX | PINTURA =8 .

codicurs

BV19402 RURAISKETCHERS
Durantaquestcurs sortima dibuixara la naturadurantla tardori
primaverageneralmernirenperla Vallde SantDaniel Alld important
noéssi sabendibuixaméso menyssinétenirganesde sortirenplena
naturgpera descobriel plaerde dibuixael que veiemal nostrevoltant,
capturargltemps I'animalelsllocsque visitem
Sortintotsjuntsa dibuixartenimunamestrequeensajudara descobrir
novesmaneres tecniquegerosobretoacabenaprenentels unsdels
altres
Tambéenim'opcidevenimmbelnostrdill o filla,ambel nostrenebot.. i
gaudidel'experiéncidedibuixampintai ferunaactivitaplegats
Aquests un tallerdivertit moltobert,cadadia és unaaventurahem
d'anapreparatpersifasolo al contrarsi pou,pertantés moltdinamic
elgrups'acab&oneixemnnoltiotcreansemolton
ambient
Unaexperiénciglenalereptessorpresesdescobriments

activitats en familia

DANSA | BALL

BV19401 BALLAMAME®ANSAERA MARES\MBNADONS®E
2A8MESOS
Ballamamess un espaion podentuidargscoltar estirarel nostrecos,i
alhorajugari connectaambels nostregetitsper proporciondws nous
estimulgpsicomotriu€l fonamenbasicdel tallerés la dansacoma
expressiéspontanidelnostrandninternBusquemovesinessensorials
per treballael vincleafectiu altresformesde comunicacibexpressio,
sensibilitzasisnadongnl 6i k& crdativitat




activitats en familia

MUSICA

codicurs

BV19405
BV19406
BV19407
BV19408

EN FAMILIA: MUSICA | MOVIMENT A LA VALL DE SANT DAN
(012 MESOS)-2LANYS) (3 ANYS)
Lamusica@spresenalesnostrevidesdesqueestenal 0 Helaenare
Esunaeinaimprescindiberafavoritarelacic@fectiva@ntrdesfamilies
elsinfantsMitjangaria muasica el movimengcompanyareatsinfants
enladescobertdelseucos,delmovimentelritmedelmdnsonordela
relaxacid. Ambmoixainesjocsde falda,canconsgansesmanipulacic
d 6 i n s tcomparntieerenfamiliainaexperiénciausicahgradable

Espaimensuaper compartien familiauna estonade musicagdansa,
expressi@orporaljoc i espontaneitat/n espaion riure,ballar,jugar,
expressaemociong;antaccangonstocarnnstrument&/nmomentlela

vidaperexploraambelcosi elmovimenperimaginars or pr e n ¢

BV19403
BV19404

SINGANDPLAYI - 11 : CANCONSJANUALITATSONTESJOCSEN
ANGLESINFANT® B4 ANYSACOMPANYTSd WDULT)
Volspassaunabonaestonambelteufilli practicaangléslhora¥eniu
a cantarballarllegin jugarenfamiliaFarenservil 6 a nognd llengua
vehiculagnunentorriotalmertidicL e sirfyadplay!




codicurs

BV19402

RURAL SKETCHERS

Duranaquestursaprendreratreballaa travégdela observacidirecta
delanaturalesdptpassejanperSt DanielEnsadaptareralsdiferents
ritmes nivellspertantvadirigitanta personegueno haginpintatmai,
comad'altregjuejatinguirunniveladquirit

BV19435

DRAWING AND PAINTING
Classes de dibuix i pintura amb professora nativa angiasglisirt i
withanEnglistartist

adults

MANUALITATS

BV19439

TALLER DE FAMGLA VALL DE SANT DANIEL

Un taller ple d'experimentacioper descobrio profunditzaamb la
ceramicaaquestmaterialttan agradable relaxantLes pecesseran
personalecreativesensadaptareralritme alniveldetothom

BV19436

ARTS APLICADES A LA FUSIO | RECICLATGE DE VIDRE
Aquestursestadirigita personesgjuevulguiraprendre'testécniques
relacionadesmblafusid reciclatgdevidre lesartsmanuals

BV19437
BV19438

RESTAURACIO DE MOB(@XSTUBREFEBRER)
Restaurdomentda reutilitzacidel reciclatgedonaimportanciapeces
ambunagranhistoriadarreraEn aguesitursaprendrenécniquesle
fusteriapinturai acabatstractamente la fusta.. i coneixerenhes
caracteristiqudselmoblgperalasevacorrectaonservacio




adults

ARTESANIA TEXTIL

codicurs

BV19440 PUNTES DE COIXi (+ de 65 ANYS)
Aquestactivitaestadirigida totesles personesajorgie 65 anysque
vulguiraprendréatécnicalelespuntesiecoixi
Acarredeltalled'artsaplicadedeSantDaniel

BV19441 CREACIODISSENY EN FELTRE A LA VALL DE SANT DANIEI

L 6 a ielgabdallanaensajudaraa creamunsdelsteixitanésmagics
més anticsque hi ha el feltre Descobrirentotes les possibilitat:
artistiqueslel feltrei crearenpecesambtéecniquevariadegbijuteria,
fulardsopbjectes), graciesl guiatgele HellerBaandersrtistadelfeltre
i educadora

adults

ACTIVITAT FiSICA

BV19427

IOGAPERA EMBARASSADES AVALLDESANTDANIEL

L 6 e migsummomeninoltespeciala magiadelavidaésambtu El
iogaés unabonamanergerconnectaie ambel bebéi ambels canvis
gueexperimentesn cosi anima,j compartino ambaltresdonesque
estarenel mateibxmomentuetu Viula plenitudlelteucosi c u i pera
mantenite agil,flexible forta Treballareha respiraciéonsciengnles
asanes larelaxaci@erestarpreparadaera aguestnomentantnici
especiajueésdonarllum

BV19423

IOGAA LA VALL DE SANT DANIEL
Atravédelapractical'asandpostures) buscaremserenorgontrotiel
cosi claredagnlament

BV19430

AKIDQA LA VALL DE SANT DANIEL
L'Aikid@sunarttradiciongaponésjueprovédelesdisciplinesarcials
El seuproposi€s el de buscata resolucidel conflicted'unamanera
constructivgproposaun treballpersonalorientata la superacidel
dualismd'acceptacid'autocontrol




codicurs

adults

ACTIVITAT FiSICA

BV19429

QIGONQA L'AIRE LIURE A LA VALL DE SANT DANIEL

El QiGongés unadisciplinaorporaknergéticanfocadan la saluti
basadaen els principisde la medicindradicionakinesa Practicaren
diversesequénciede movimentdtmics suauscoordinateaturalmen
amblarespiraci@ixicomunasériede QitGongambbastégstiraments
automassatge

BV19422

FITNESS MATINAL A LA VALL DE SANT DANIEL

Al mat2z ®s quan el cos est?’
greixos. Vine a toniftearfer exercici cardiovascular en un ambier
desenfadat i proper . Fora ex

BV19409

KEND® IAIDO (A PARTIR DE 14 ANYS)

El Kendces practicaambunaespasale bamb((shingii unaarmadura
(bogl. Atravédelrigoroentrenamers buscda perfectaoordinacic
delsmovimentsel dominde I'espasaaixicompotenciala capacitadle
concentraci@ldomind'unmateix

BV19428

TAFTXIAL 6 ALLRIREA LA VALL DE SANT DANIEL
Aquestadisciplinaens proporcionaiferentseines per harmonitza
| 6 e ndescagregaestensionsliaries portade noula consciéncial
nostranteriarCultiventasalut)avitalitatlaserenar

BV19424
BV19425

BV19426
BV19432
BV19433

MARXANORDICA A LA VALL DE SANT DANIEL

(DILLUNS) (DIMARTS) (DISSABTE) (DIUMENGE)
Lamarxanordicas unamanerale caminaons'inclomonomés 6 a
delescamessinétambda partsuperiodelcos,perdinamitzagl nostre
sistemacardiovasculegl 900 delamusculatura




adults

DANSA | BALL 5

codicurs

BV19442 BALLENLINIAALAVALLDESANTDANIELINICIACIO

Elballenliniaés unballgrupalsensenecessitatapparellaAprerels
passosde ball de bachatakisombarock,fox, cimbiagchacha vals,
tango,salsa. i passaunabonaestonamentreet mousal ritmede la
musica

adults

MUSICA

BVv19443
BVv19444

MUSICAEBALLFOLKA LAVALLDESANTDANIEI(I811)

Oberta totselsinstrumentsle qualsevadstil!A partird 6 repertoride

ballfolkvariat ecléctigtradiciona de composici@ntico mésmodern,
cataldd 6 a llots)ireballaretamaneraletocarengrupperquéeada
instrumentcadamusichi pugufiferla sevamilloraportacidNocalsaber
llegirpartituresnoméstenirun minimdominide l'instrument tindrem
| 6 o depasaheoenpracticandirectealsballsdeQramlaleGirona

adults

TEATRE | ARTS ESCENIQUES

BV19462

STREET THEATER: TEATRE EN ESPAIS NO CONVENCIONAL
Crearemun espaide coneixencdels participants faremunapreparacic
basicdeatrapertreballael cos Javeu.elmovimenglllenguatgeerbal no
verbal. Despréscomencaremn treballde campper conéixed 6 e r
(culturahistoriapersonatgeanecdotes)podeiiniciarel procésreatiyper
acabarobtenintuna pecgateatralbasadaen | 6 e nlds emoaigns el
coneixemenkl 16 de junyes faraunapresentacide les pecesteatrals

realitzades




codicurs

BV19449

NOTINC TEMPS PER MENJAR SA

Quan decidim fer canvi d 6 h ~ dimentaris,sovint ens sentim
sobrepassatser la mancade tempsi desistindel nostreproposite

seguiruna alimentacidaturali saludableAmb aquesttallerintensiu
descobrirela clau per dur una alimentacialudableadadia sense
defallienl 6i.nt ent

BV19450

ESMORZARS | BERENARS SALUDABLES

Un esmorzao un berenarsaludablevol dir que contéalimentgpoc

processat®ertanthad 6 i n aimemtsl 16 @ wvagetaprincipalmen
Calevitaelscerealensucratdesgaletesabrioxerigelspastissetisels

sucsenvasatperquéontenennexcéglesucrea degreixosEnaquest
taller us donaremidees per oferir als vostresfills una alimentacic
equilibradaana naturaperportaal 6 e permdnjaacasa

adults

CREIXEMENT PERSONAL

BV19451

ESCOLA DE KARATEBANTDANIEL(ADULTS)

Totaduresao totasuavitatinalloca unaincapacitgier desenvolupae
efectivamennlavida Lesrelacionsocialsénunpetitexemplel 6 ali &
delacortesigpotsuavitzanntractequed 6 anhaheraariadificil Através
delKarate altresartsmarcialsentrenarerfeseinesd 6 aut o $sdeg
perfeccionamedgbenestardesalut




codicurs

CREIXEMENT PERSONAL

BV19452

ELPODER DE LA RESPIRACIO: AUTOCONEIXEMENT A TRAVI
BREATHWORK

Elbreathwork respiraciéonnectadésunaterapidasadanlarespiracic
per catalitzaprocessogisics,emocionalgysicologics espiritualen la
personaEl ritmerespiratonpautatactival 6 e ndel nogtre@ganisme
permetjueemergeixisensaciongmocionsmemaoriegueestaveratents
i guepuguenobservaanostrasituaci@mbunsaltreaulls

BV19453

VIVIM LES EMOCIONS (+16 ANYYS)

Aprendrema reconéixer identificales nostresemocions les delsaltres

Prendreraonscienciegestionarelsdiferentgstatsemocionald otaixo
repercutenlamilloralelbenestapersonalsocialEsuntallemoltpractic
i dinamiperqué&isquis experienciatensaagradableenriquidora

BV19454

VIVIM LA POR DE FORMA SANA (+16 ANYS)
Laporensacompanyantotesesetapesielavidai potserel nostrepitjor
enemicEsvitalaprendra sentila de formapositiva podewiureambmés
llibertatDetectarenreconeixeretasnostreporsperprendre&onsciénci:
decoms 0 o r iiquneefedeknsgenereml cosi alamentDescobriren
laintencigositival 6 a q en®dgiesconvertiia en el nostremilloraliat
Es un tallermoltpractid dinamigerquévisquisunaexperiénciamtensa,
agradableenriquidora

BV19455

GESTIGEMOCIONARERA FAMILIEAMBADOLESCENTSL6ANYS)

Volsmillorata relaciGambelsteusfills?Enscuidarenn ensregalaremin

temps per reflexionaii parlar sobre les nostresemocionsper poder
acompanyanillodes delsnostredills Prendrenconsciéncidel 6 e d
emocionaldels nostresfills i dels valors que els volem transmetre
Compartirenels nostresaprenentatges reptes amb altres families
T 6 aj uakmikeEama persond coma pare/mareEs un tallermolt
practici dinamicperquévisquisuna experiénciantensa,agradable

enriguidora



adults

CREIXEMENT PERSONAL

codicurs

BV19456

COMVIVIML 8 E S T IRAEGESTIODEL TEMPSI LA PRESADE

DESICIONS 16ANY$

Vivimen un ménaccelerat ple de distraccionguedemanaaberparari

gaudidel 6 a ticenmsaenciplenaAprendremreconeixaisentit 6 e ¢
pert r e profieadguirirerained habilitatpergestionagltemps lapresa
dedecisiond 6 doneeficient construirenmaactitugpositivaproactiva
de confianca@avantels canvis les incerteseslotaixdrepercuteign la

milloralelbenestapersondlsocialEsuntallemmolipractié dinamiperqueé
visquisinaexperienciatensaagradableenriquidora

BV19457

MINDFULLNESSMATERNITAT/ PATERNITAT: EINES PER GAUL
SOBREVIURE A LA CRIANCA EN PLENA CONSCIENCIA

Una preséncia plenament conscient és el millor regal per als fills, |
per a la parella. Els primers anys de maternitat i paternitat vivim m
radicals. La familia neix a una nova vida, plena de reptes. El que r
necessitem per poder intdgraot €s amor, paciencia i molta conscie

BV19458

CIENCIA | CONSCIENCIA
Que és la ciéncia? Qué és la consciéncia? Coneixement i ignoran
a fora. Que és la percepcié? Condicionaments i limits.

BV19459

AUTOENGANY
ment. Qu  ®s | 6¢
Ll usi - . Léatenci

DESCOBRI NT L&
Comprendre | a
Realitat o il




adults

CREIXEMENT PERSONAL

codicurs

BV19460 LA CULPA | EL PERDO
Que és la culpa? Que és el perd6? Perdo fals, perd6 verdader. Pe
sentim culpables? Innocencia i culpabilitat. La importancia de la
responsabilitat.

BV19445 ENGLISKKONVERSATIONIVELI2i 3

BV19446 Cursd 6 a rdgrivellmitja,ambclassesnoltdinamiquesdivertideper
deixafluirl 6 i dsuperamastaclesambprofessanadivtambmoltsanys
d 6 e x p Apréndranglésaésdificil!

BV19447 FUNANDGAMES$+50ANYS)
Cursd 6 a npgrh gestde mésde 50 anys,nivellbasic,per aprendre
| 6 i defoommeespontanieaixipoderferlo servirensituaciondiverses
(mentreviatgem,quan ens trobem turistes, per parlar amb amics
estrangers)

adults
FOTOGRAFIA | AUDIOVISUAL

BV19461 INICIACI® LA FOTOGRAFIA A LA VALL DE SANT DANIEL
Desperta deixaanarla tevacreativitaiCursd 0 i n & la fotegcafiger
aprendre utilitzafa nostracamera&ReflexFarenun parellde sortideper
posaren practicatot el que anemaprenentsobremodesd 6 e x p
diafragmayelocitatsl 6 o b t emfocancentemposicidi comaplicaho
deformacreativaAmbtrebalfinali exposicifotografica!

15
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